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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура»для1-4 классов составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:

· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с дополнениями)

· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. №1897 (с дополнениями)

· Примерной программой по физической культуре

· Требованиями к результатам освоения основной образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ №63

· Примерной рабочей програмой по учебному предмету «Физическая культура» В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2013 год. Программа соответствует требованиям ФГОС НОО.
· Учебником «Физическая культура 1-4 классы» под ред. В.И.Ляха, М., «Просвещение» 2015год
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
С учётом этих особенностей целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, сазаньи, метании;

· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

 Общая характеристика учебного предмета.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе, на его преподавание отводится: 99 часов в 1 классе,102часа в 2-4 классах в год.

В Рабочей программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Кроссовая подготовка». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
 Планируемые результаты освоения содержания предмета «Физическая культура»

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры,

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Раздел «Знания о физической культуре»
Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
 раскрывать на примерах (из истории или из личного опы
· доровья, развития основных сис































































































та) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Выпускник научится:

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Раздел «Физическое совершенствование»
Выпускник научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
Содержание курса

1 класс

Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание,  как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

Легкая атлетика 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

2 класс

Знания о физической культуре

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

Легкая атлетика

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

3 класс

Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

4 класс

Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».

Легкая атлетика

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Низкий старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».

На материале спортивных игр:

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

4 класс

	№
	Название темы
	Количество часов на изучение
	Контрольных работ
	Практических работ

	1
	Легкоатлетические упражнения-21 час

	1.1
	Ходьба и бег
	9
	
	

	1.2
	Прыжки
	6
	
	

	1.3
	Метание мяча
	6
	
	

	2
	Кроссовая подготовка-21 час
	
	
	

	2.1
	Бег по пересеченной местности
	21
	
	

	3
	Подвижные игры-42 часа
	
	
	

	3.1
	Подвижные игры с элементами баскетбола, волейбола
	24
	
	

	3.2
	Подвижные игры для развития двигательных качеств
	18
	
	

	4
	Гимнастика-18 часов
	
	
	

	4.1
	Строевые упражнения и упражнения в равновесии
	6
	
	

	4.2
	Висы
	6
	
	

	4.3
	Лазание
	6
	
	


 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 4КЛАСС

	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	примечания

	
	по плану
	по факту
	
	

	
	
	Легкая атлетика (15 ч)  ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	1
	5.09
	
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие двигательных качеств. Инструктаж по ТБ
	

	2
	6.09
	
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие двигательных качеств. 
	

	3
	8.09
	
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши» .Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие двигательных качеств.
	

	4
	12.09
	
	
	

	5
	13.09
	
	Бег на результат (30, 60 м) Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей.
	

	6
	15.09
	
	Бег на скорость (30 м, 60 м.). Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упражнений.
	

	7
	19.09
	
	Бег на скорость  (30 м., 60 м.). Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц». Развитие скоростных способностей.
	

	8
	20.09
	
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых способностей. Комплексы упражнений на развитие скоростно-силовых качеств.
	

	9
	22.09
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей. 
	

	10
	26.09
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, желуди, орехи». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	11
	27.09
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств.
	

	12
	29.09
	
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	13
	3.10
	
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча.

 Игра «Третий лишний». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	14
	4.10
	
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок  в цель с расстояния в 4-5 метров. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	15
	6.10
	
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча.

 Игра «Охотники и утки». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	
	
	Кроссовая подготовка (9ч) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	16
	10.10
	
	Равномерный бег (5 мин). Чередование ходьбы и бега (бег-50 м, ходьба 100- м). Развитие выносливости. Игра «Салки на марше». Комплексы упражнений на развитие выносливости.
	

	17
	11.10
	
	Равномерный бег (6 мин). Чередование ходьбы и бега (бег-80 м, ходьба 100- м). Развитие выносливости. Игра «Заяц без логова»
	

	18
	13.10
	
	
	

	19
	17.10
	
	Равномерный бег (7мин).Чередование ходьбы и бега (бег-90м, ходьба 90- м). Развитие выносливости. Игра «День и ночь»
	

	20
	18.10
	
	
	

	21
	20.10
	
	Равномерный бег (8 мин). Чередование ходьбы и бега (бег-90 м, ходьба 90- м).Развитие выносливости. Игра «Караси и щука»

	

	22
	24.10
	
	
	

	23
	25.10
	
	Равномерный бег (9 мин). Чередование ходьбы и бега (бег-100м, ходьба 80- м).  Развитие выносливости.. Игра «На буксире»

	

	24
	27.10
	
	
	

	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола  (3 ч) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	25
	
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком.Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	

	
	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола  (21 ч) ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	28
	7.11
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди  в движении. Ведение на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей.
	

	29
	8.11
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди  в движении. Ведение на месте с низким отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных 

способностей.
	

	30
	10.11
	
	
	

	31
	14.11
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты.  Игра «Овладей мячом». Развитие координационных 

способностей.
	

	32
	15.11
	
	
	

	33
	17.11
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты.  Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей.
	

	34
	21.11
	
	
	

	35
	22.11
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты.  Игры «Мяч ловцу», «Салки с мячом». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	

	36
	24.11
	
	
	

	37
	28.11
	
	
	

	38
	29.11
	
	
	

	39
	1.12
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты.  Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	

	40
	5.12
	
	
	

	41
	6.12
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты.  Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	

	42
	8.12
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	

	43
	12.12
	
	
	

	44
	13.12
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	

	45
	15.12
	
	
	

	46
	19.12
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	

	47
	20.12
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.  Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	

	48
	22.12
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	

	
	
	
	Гимнастика (18 ч.) ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	49
	09.01
	
	ОРУ.  Выполнение команд «Становись!», «Вольно!». Ходьба по скамейке на носках. Развитие координационных способностей. Сочетание приемов с мячами. Игра «Точный поворот» 
	

	50
	10.01
	
	ОРУ. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по скамейке на носках. Развитие координационных способностей. Сочетание приемов с мячами. Игра «Что изменилось?»
	

	51
	12.01
	
	
	

	52
	16.01
	
	ОРУ.  Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по скамейке на носках. Развитие координационных способностей. Сочетание приемов с мячами. Игра «Точный поворот»
	

	53
	17.01
	
	
	

	54
	19.01
	
	ОРУ. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по скамейке на носках. Развитие координационных способностей. Сочетание приемов с мячами.  Игра «Быстро по местам»
	

	55
	23.01
	
	ОРУ с гимнастической палкой. Вис на согнутых руках, согнув ноги. Сочетание приемов с мячами. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств.
	

	56
	24.01
	
	
	

	57
	26.01
	
	ОРУ с обручами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Сочетание приемов с мячами.  Эстафеты. Игра «Не ошибись!». Развитие силовых качеств.
	

	58
	30.01
	
	
	

	59
	31.01
	
	ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Сочетание приемов с мячами. Эстафеты. Игра «Три движения». Развитие силовых качеств.
	

	60
	2.02
	
	ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Сочетание приемов с мячами. Игра «Три движения». Развитие силовых качеств.
	

	61
	6.02
	
	ОРУ в движении. Перелезание через препятствие. Лазание по гимнастической стенке.Сочетание приемов с мячами. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	62
	7.02
	
	
	

	63
	9.02
	
	ОРУ в движении. Перелезание через препятствие. Лазание по гимнастической стенке Сочетание приемов с мячами. Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	64
	13.02
	
	ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке Сочетание приемов с мячами. Игра «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	65
	14.02
	
	ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке Сочетание приемов с мячами. Игра «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	66
	16.02
	
	
	

	
	
	Подвижные игры (12)  ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	67
	20.02
	
	ОРУ. Игры «Космонавты», «Разведчики и часовые». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	68
	21.02
	
	
	

	69
	27.02
	
	ОРУ. Игры «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	70
	28.02
	
	
	

	71
	2.03
	
	ОРУ. Игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.

	

	72
	6.03
	
	
	

	73
	7.03
	
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	74
	9.03
	
	
	

	75
	13.03
	
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в огороде». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	76
	14.03
	
	
	

	77
	26.03
	
	ОРУ. Игры «Удочка», «Мышеловка», «Невод». Развитие скоростных качеств.
	

	78
	21.03
	
	
	

	
	
	Подвижные игры (6 ч)ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	79
	3.04
	
	ОРУ. Игры «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики». Развитие скоростных качеств.
	

	80
	4.04
	
	
	

	81
	6.04
	
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Кто дальше бросит», «Западня». Развитие скоростных качеств.
ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Кто дальше бросит», «Западня». Развитие скоростных качеств.
	

	82
	10.04
	
	
	

	83
	11.04
	
	ОРУ. Эстафеты с предметами. Игра «Парашютисты

 Развитие скоростных качеств.
	

	84
	13.04
	
	
	

	
	
	Кроссовая подготовка (12 ч)ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	85
	17.04
	
	Равномерный бег (5мин). Чередование ходьбы и бега (бег-80м, ходьба- 100 м). Игра «Салки на марше» Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости.
	

	86
	18.04
	
	Равномерный бег (6 мин).Чередование ходьбы и бега (бег-80 м, ходьба- 100 м). Игра «Салки на марше».

 Развитие выносливости.
	

	87
	20.04
	
	Равномерный бег (7 мин).Чередование ходьбы и бега (бег-80 м, ходьба- 100 м). Игра «Конники-спортсмены».

 Развитие выносливости.
	

	88
	24.04
	
	
	

	89
	25.04
	
	Равномерный бег (8 мин).Чередование ходьбы и бега (бег-100 м, ходьба- 80 м). Игра «Охотники и зайцы».

 Развитие выносливости.
	

	90
	27.04
	
	
	

	91
	2.05
	
	Равномерный бег (9 мин).Чередование ходьбы и бега (бег-90 м, ходьба- 90 м). Игра «День и ночь».

 Развитие выносливости.
	

	92
	4.05
	
	Равномерный бег (9 мин).Чередование ходьбы и бега (бег-100 м, ходьба- 80 м). Игра «На буксире».

 Развитие выносливости.
	

	93
	8.05
	
	Равномерный бег (9 мин).Чередование ходьбы и бега (бег-100 м, ходьба- 80 м). Игра «На буксире».

 Развитие выносливости.
	

	94
	10.05
	
	Равномерный бег (10  мин).Чередование ходьбы и бега (бег-100 м, ходьба- 80 м). Игра «Через кочки и пенёчки». Развитие выносливости.
	

	95
	11.05
	
	
	

	96
	16.5 5
	
	Кросс (1 км). по пересеченной местности. Игра «Охотники и зайцы»
	

	
	
	
	Легкая атлетика (6 ч.) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	97
	16.05
	
	Бег на скорость (30, 60 м.) Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц». Развитие скоростных способностей. 
	

	98
	18.05
	
	Бег на результат (30, 60 м.) Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей.

	

	99


	22.05
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств.
	

	100
	23.05
	
	 Прыжок в высоту с прямого разбега.  Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	101
	25.05
	
	Бросок теннисного мяча на дальность, точность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	102
	25.05
	
	Бросок теннисного мяча в горизонтальную цель. Бросок  мяча на дальность.  Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств.


	


Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура»для 5-6 классов составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:

· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с дополнениями)

· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. №1897 (с дополнениями)

· Примерной программой по физической культуре

· Требованиями к результатам освоения основной образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ №63

· Примерной рабочей програмой по учебному предмету «Физическая культура» В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2013 год. Программа соответствует требованиям ФГОС НОО.
6. Учебником М.Я. Виленский. Физическая культура. 5–7 классы: для учащихся общеобразовательных учреждений : / под ред. В. И. Ляха . - 4-е изд., стер. - Москва : Просвещение, 2014. 
Предметом обучения физической культуре в  школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
С учётом этих особенностей целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, сазаньи, метании;

· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

 Общая характеристика учебного предмета.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в  школе, на его преподавание отводится: 102часа в 5-6 классах в год.

В Рабочей программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Кроссовая подготовка». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
Планируемые результаты:
Личностными результатами изучения программы предмета «Физической культуры » в 5 классе являются:

· формирование знаний  истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;, правил поведения;

В сфере личностных УУД будут сформированы:
В области познавательной культуры:

·  знания об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

·   знания по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

·  способности  управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

· способности принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

·  умения  предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умения планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

· умения содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· умения длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

· сформирована  потребность иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

В области коммуникативной культуры:

·   умения осуществлять поиск информации по вопросам современных

оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в

самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

·   умения формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с

другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной  и

спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

·  в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стартa; в равномерном темпе бегать до 10 мин (мальчики) и до 9 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м; в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

·  в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырѐх элементов на перекладине (мальчики); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); выполнять акробатическую комбинацию из четырѐхэлементов;  кувырок вперѐд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);

· в спортивных играх  играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным

правилам);

·  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

· владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Метапредметными результатами изучения программы предмета «Физической культуры » в 5 классе являются:

· сформированность умения  соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· сформированность умения оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения;

·  овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· сформированность умения работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;

· сформированность умения осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Предметными результатами учащихся программы «Физической культуры»  1 года обучения  являются:

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной  направленностью, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

·  приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лѐгких травмах; формирование  умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой;

·  формированность умения выполнять комплексы общеразвиваюших, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, приѐмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их;

· сформированность  умения организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· овладеть системой знаний о истории возникновения и формирования физической культуры, Олимпийских игр древности, их содержание и правила соревнований;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.

Личностными результатами изучения программы предмета «Физической культуры» в 6 классе являются:

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; знания  истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории,  культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 
В сфере личностных УУД будут сформированы:

В области познавательной культуры:
·  знания об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

·   знания по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

·  способности  управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

· умения  предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умения планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

· умения содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· умения длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

В области коммуникативной культуры:

·   Умения осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

·   умения формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с    другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной  и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

·  умения оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнѐрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.

Умения в  области физической культуры:

·  в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стартa; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м; в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

·  в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырѐх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях(девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырѐх элементов, включающую кувырки вперѐд и назад,  кувырок вперѐд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);

· в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам);

·  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

· владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

·  владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырѐхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

·  владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Метапредметными результатами изучения программы предмета «Физической культуры » в 6 классе являются:

· сформированность умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности,

· сформированность умения развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· сформированность умения  соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· сформированность умения оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения;

·  владение основами самоконтроля, самооценки;

·  сформированность умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

· сформированность умения работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;

· сформированность умения  формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение;

· овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

·  понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни;
· приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

·  закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособность в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями.

Предметными результатами учащихся программы «Физической культуры»  2 года обучения  являются:

· понимание роли и значения достижений отечественных спортсменов на Олимпийских играх, понимание роли физической культуры в формировании личностных качеств;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной  направленностью, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня;

·  приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лѐгких травмах; 

·  расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;

· овладение системой знаний о истории зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР).
·  формирование  умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования  стандартных физических нагрузок;

·  сформированность  умений выполнять комплексы оздоровительных упражнений; овладение основами технических действий, приѐмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счѐт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

· сформированность умения взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и

· сформированность умения организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.

· сформированность  умения определять задачи занятий физическими упражнениями, включѐнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;

· сформированность  умения проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий, контролировать и анализировать эффективность физических (кондиционных) и ведя дневник самонаблюдения.
Cодержание учебного предмета

Знания о физической культуре.

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе.

Физическая культура (основные понятия).Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и еѐ связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и еѐ основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. Профессионально-прикладная физическая подготовка. Теоретические знания для выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»
Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Способы двигательной(физкультурной) деятельности.

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической подготовкой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приѐмы.

Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).

Лѐгкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Спортивные игры.  Баскетбол. Игра по правилам.Волейбол. Игра по правилам.Футбол. Игра по правилам.
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

Лѐгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.
Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

5 класс

	№
	Название темы
	Количество часов на изучение
	Контрольных работ
	Практических работ

	1
	Легкая атлетика-21 час

	1.1
	Спринтерский и эстафетный бег
	10
	
	

	1.2
	Прыжки, метание
	7
	
	

	1.3
	Бег на средние дистанции
	4
	
	

	2
	Кроссовая подготовка-18 часов
	
	
	

	2.1
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	18
	
	

	3
	Спортивные игры-45 часов
	
	
	

	3.1
	Баскетбол
	27
	
	

	3.2
	Волейбол
	18
	
	

	4
	Гимнастика-18 часов
	
	
	

	4.1
	Строевые упражнения
	12
	
	

	4.2
	Строевые приемы
	6
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5 КЛАСС

	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Примечания

	
	По плану
	По факту
	
	

	
	
	Легкая атлетика (12 ч)  ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	1
	2.09
	
	Высокий старт (до 10-15 м.), бег с ускорением (30-40 м.). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Подвижная игра «Бег с флажками». Инструктаж по ТБ.
	

	2
	6.09
	
	Высокий старт (до 10-15 м.), бег с ускорением (40-50 м.), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета.
	

	3
	8.09
	
	Высокий старт (до 10-15 м.), бег с ускорением (40-50 м.)  Специальные беговые упражнения; развитие скоростных возможностей. Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.
	

	4
	9.09
	
	Высокий старт (до 10-15 м.), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета.
	

	5
	13.09
	
	Высокий старт (до 10-15 м.), бег с ускорением (50-60 м.), финиширование. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных возможностей. Эстафетный бег, передача эстафетной палочки.
	

	6
	14.09
	
	Бег на результат (60 м.) Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Подвижная игра «Разведчики и часовые»
	

	7
	16.09
	
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1*1) с 5-6 м. ОРУ в движении. Подвижная игра «Попади в мяч» Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	8
	20.09
	
	Обучение подбору разбега, прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель (1*1) с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	9
	21.09
	
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Приземление.  Метание малого мяча в вертикальную цель (1*1) с 5-6 м. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Подвижная игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	10
	23.09
	
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1*1) с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	11
	24.09
	
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижная игра «Салки»
	

	12
	28.09
	
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижная игра «Салки маршем»
	

	
	
	Кроссовая подготовка (9ч) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	13
	30.09
	
	Равномерный бег (10 мин.). ОРУ. Подвижная игра «Невод». Развитие выносливости
	

	14
	4.10
	
	Равномерный бег (12 мин.). Чередование бега с ходьбой. ОРУ в движении. Подвижная игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости
	

	15
	6.10
	
	Равномерный бег (12 мин.). Чередование бега с ходьбой. ОРУ. Подвижная игра «Паровозики». Развитие выносливости
	

	16


	7.10
	
	Равномерный бег (15 мин.). Бег в гору. Преодоление препятствий. ОРУ. Подвижная игра «Бег с флажками». Развитие выносливости
	

	17
	11.10
	
	Равномерный бег (15 мин.). Бег в гору. Преодоление препятствий. ОРУ. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие выносливости
	

	18
	13.10
	
	Равномерный бег (15 мин.). Бег в гору. Преодоление препятствий. ОРУ. Подвижная игра «Команда быстроногих». Развитие выносливости
	

	19
	14.10
	
	Равномерный бег (17 мин.). Бег в гору. Преодоление препятствий. ОРУ. Подвижная игра «Через кочки и пенечки». Развитие выносливости
	

	20
	18.10
	
	Равномерный бег (17 мин.). Бег в гору. Преодоление препятствий. ОРУ. Подвижная игра «Разведчики и часовые». Развитие выносливости
	

	21
	20.10
	
	Бег по пересеченной местности. (2 км.) ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки маршем». Развитие выносливости.
	

	
	
	Спортивные игры-баскетбол  (6ч) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	22
	21.10
	
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила техники безопасности при игре в баскетбол.
	

	23
	25.10
	
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.
	

	24
	27.10
	
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	

	25
	28.10
	
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	

	26
	
	
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.
	

	27
	
	
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований.
	

	
	
	Спортивные игры-баскетбол (21 ч) ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	28
	8.11
	
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	

	29
	10.11
	
	
	

	30
	11.11
	
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в квадрате. Бросок двумя руками снизу в движении.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	

	31
	15.11
	
	
	

	32
	17.11
	
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	

	33
	18.11
	
	
	

	34
	22.11
	
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками снизу в движении после ловли мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	

	35
	24.11
	
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу  после ловли мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	

	36
	25.11
	
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приемов: (ведение-остановка-бросок). Позиционное нападение через скрестный выход.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	

	37
	29.11
	
	
	

	38
	1.12
	
	
	

	39
	2.12
	
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	

	40
	6.12
	
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов (ведение-остановка-бросок). Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	

	41
	8.12
	
	
	

	42
	9.12
	
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте со средней дистанции. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	

	43
	13.12
	
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств.
	

	44
	15.12
	
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	

	45
	16.12
	
	
	

	46
	20.12
	
	
	

	47
	22.12
	
	
	

	48
	23.12
	
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в  движении. Взаимодействие двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.

	
	
	
	Гимнастика (18 ч.) ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ

	49
	9.01
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте.  Развитие силовых способностей. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Инструктаж по ТБ. Подвижная игра «Пионербол»
	

	50
	11.01
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте Подтягивания в висе. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Пионербол» 
	

	51
	12.01
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Подтягивания в висе. Подвижная игра «Пионербол». Развитие силовых способностей.  
	

	52
	17.01
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Подтягивания в висе. Подвижная игра «Пионербол». Эстафета. Развитие силовых способностей.  
	

	53
	19.01
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Подтягивания в висе. Подвижная игра «Пионербол». Развитие силовых способностей.  
	

	54
	20.01
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед.  Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей.  «Пионербол»
	

	55
	24.01
	
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Сочетание приемов с мячами. Подвижная игра «Пионербол». Развитие силовых способностей.
	

	56
	26.01
	
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Сочетание приемов с мячами. Подвижная игра «Пионербол».  Подвижная игра «Прыжки по полоскам». Развитие силовых способностей.
	

	57
	27.01
	
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Сочетание приемов с мячами. Подвижная игра «Пионербол». Подвижная игра «Кто обгонит». Развитие силовых способностей.
	


	58
	31.01
	
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Сочетание приемов с мячами. Подвижная игра «Пионербол». Подвижная игра «Прыгуны и пятнашки». Развитие силовых способностей.
	

	59
	2.02
	
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Сочетание приемов с мячами. Подвижная игра «Пионербол». Подвижная игра «Удочка». Развитие силовых способностей.
	

	60
	3.02
	
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Сочетание приемов с мячами. Подвижная игра «Пионербол». Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей.
	

	61
	7.02
	
	Строевой шаг. Повороты на месте. Эстафеты. ОРУ в движении. Сочетание приемов с мячами. Подвижная игра «Пионербол». Развитие координационных способностей.
	

	62
	9.02
	
	Строевой шаг. Повороты на месте. Подвижная игра «Два лагеря». ОРУ в движении. Сочетание приемов с мячами. Подвижная игра «Пионербол» Развитие координационных способностей.
	

	63
	10.02
	
	Строевой шаг. Повороты на месте.  ОРУ в движении. Подвижная игра «Смена капитана» Сочетание приемов с мячами. Подвижная игра «Пионербол» Развитие координационных способностей.
	

	64
	14.02
	
	Строевой шаг. Повороты в движении.  Подвижная игра «Бездомный заяц». ОРУ с набивным мячом. Сочетание приемов с мячами . Подвижная игра «Пионербол» Развитие координационных способностей.
	

	65
	16.02
	
	Строевой шаг. Повороты в движении. Подвижная игра «Челнок». ОРУ с набивным мячом. Сочетание приемов с мячами. Подвижная игра «Пионербол» Развитие координационных способностей.
	

	66
	17.02
	
	Строевой шаг. Повороты в движении. Эстафеты с обручем. ОРУ в движении. Сочетание приемов с мячами. Подвижная игра «Пионербол» Развитие координационных способностей.
	

	
	
	Спортивные игры - волейбол (12 ч.)  ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	67
	21.02
	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Эстафета с элементами волейбола. Т.Б. при игре в волейбол.


	

	68
	24.02
	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Подвижная игра «Пасовка волейболистов»
	

	69
	28.02
	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные эстафеты.  Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	

	70
	2.03
	
	
	

	71
	3.03
	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты.  Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	

	72
	7.03
	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча.   Подвижная игра с элементами в/б 
	

	73
	9.03
	
	
	

	74
	10.03
	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	

	75
	14.03
	
	
	

	76
	16.03
	
	
	

	77
	17.03
	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	

	78
	21.03
	
	
	

	
	
	Спортивные игры - волейбол (6 ч)   ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	79
	4.04
	
	 Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	

	80
	6.04
	
	
	

	81
	7.04
	
	
	

	82
	11.04
	
	 Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.


	

	83
	13.04
	
	
	

	84
	14.04
	
	
	

	
	
	Кроссовая подготовка (9 ч) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	85
	18.04
	
	Равномерный бег (10 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление препятствий. Подвижная игра «Разведчики и часовые».  Развитие выносливости. 
	

	86
	20.04
	
	Равномерный бег (12 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление препятствий. Подвижная игра «Разведчики и часовые».  Развитие выносливости. 
	

	87
	21.04
	
	Равномерный бег (13 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег в гору.  Подвижная игра «Посадка картошки».  Развитие выносливости. 
	

	88
	25.04
	
	Равномерный бег (15 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег в гору.  Подвижная игра «Посадка картошки».  Развитие выносливости. 
	

	89
	27.04
	
	Равномерный бег (16 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег под  гору.  Подвижная игра «Салки маршем».  Развитие выносливости. 
	

	90
	28.04
	
	Равномерный бег (17 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег под  гору.  Подвижная игра «Салки маршем».  Развитие выносливости. 
	

	91
	2.05
	
	Равномерный бег (18 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег по разному грунту.  Подвижная игра «Наступление».  Развитие выносливости. 
	

	92
	4.05
	
	Равномерный бег (18 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег по разному грунту.  Подвижная игра «Невод».  Развитие выносливости. 
	

	93
	5.05
	
	Равномерный бег (20 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Подвижная игра «Невод».  Развитие выносливости. 
	

	
	
	Легкая атлетика (9 ч)     ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	94
	11.05
	
	Бег в равномерном темпе (1000 м.) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	

	95
	12.05
	
	
	

	96
	16.05
	
	Высокий старт (до 10-15 м.), бег с ускорением (30-40 м.) Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ.
	

	97
	18.05
	
	Высокий старт (до 10-15 м.), бег с ускорением (50-60 м.), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета (передача палочки). Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.
	

	98
	19.05
	
	Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по ругу. Передача палочки.
	

	99


	23.05
	
	Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу. 
	

	100
	25.05
	
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (подбор разбега и отталкивание). Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	101
	26.05
	
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (отталкивание, переход палки). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	102
	30.05
	
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (приземление). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

6 класс

	№
	Название темы
	Количество часов на изучение
	Контрольных работ
	Практических работ

	1
	Легкая атлетика-21 час

	1.1
	Спринтерский и эстафетный бег
	10
	
	

	1.2
	Прыжки, метание
	7
	
	

	1.3
	Бег на средние дистанции
	4
	
	

	2
	Кроссовая подготовка-18 часов
	
	
	

	2.1
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	18
	
	

	3
	Спортивные игры-45 часов
	
	
	

	3.1
	Баскетбол
	27
	
	

	3.2
	Волейбол
	18
	
	

	4
	Гимнастика-18 часов
	
	
	

	4.1
	Строевые упражнения
	12
	
	

	4.2
	Строевые приемы
	6
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6КЛАСС

	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	примечания

	
	По плану
	По факту
	
	

	
	
	Легкая атлетика (12 ч)  ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	1
	2.09
	
	Высокий старт (15-30 м.), стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м.). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты встречные. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега.
	

	2
	6.09
	
	Высокий старт (15-30 м.),  бег по дистанции (40-50 м.). Специальные беговые упражнения. ОРУ.  Встречные эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	

	3
	8.09
	
	Высокий старт (15-30 м.), бег по дистанции (40-50 м.). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скоростных качеств. Измерение результатов.
	

	4
	9.09
	
	Высокий старт (15-30 м.), финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные, передача палочки. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	

	5
	13.09
	
	Высокий старт (15-30 м.), финиширование. Бег (3*50 м.) Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	

	6
	15.09
	
	Бег (60 м.) на результат.  Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований в спринтерском беге.
	


	7
	16.09
	
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1*1) с 8-10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжка в длину.
	

	8
	20.09
	
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега. Приземление. Метание теннисного мяча на заданное расстояние.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология метания.
	

	9
	22.09
	
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега.  Метание теннисного мяча на заданное расстояние.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в прыжках.
	

	10
	23.09
	
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега.  Метание теннисного мяча на дальность.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.
	

	11
	27.09
	
	 Бег (1000 м.) Бег по дистанции. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета».  Развитие выносливости. 


	

	12
	29.09
	
	
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка (9 ч.) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	13
	30.09
	
	Равномерный бег (12 мин.). Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта» Развитие выносливости. Терминология кроссового бега.
	

	14
	4.10
	
	Равномерный бег (14 мин.). Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. 
	

	15
	6.10
	
	Равномерный бег (15 мин.). Бег под гору. Бег в гору.  Спортивная игра «Лапта» Развитие выносливости. 
	

	16


	7.10
	
	Равномерный бег (16 мин.). Бег под гору. Бег в гору.  Спортивная игра «Лапта».  Развитие выносливости. 
	

	17
	11.10
	
	Равномерный бег (17 мин.). Бег под гору. Бег в гору.  Спортивная игра «Лапта».  Развитие выносливости. 
	

	18
	13.10
	
	Равномерный бег (17 мин.). Бег по песку. Преодоление препятствий.  Спортивная игра «Лапта».  Развитие выносливости. 
	

	19
	14.10
	
	Равномерный бег (18 мин.). Бег по пересеченной местности. Преодоление препятствий.  Спортивная игра «Лапта».  Развитие выносливости. 
	

	20
	18.10
	
	
	

	21
	20.10
	
	Бег (2000 м.). Развитие выносливости.
	

	
	
	
	Баскетбол (6 ч.) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	22
	21.10
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.


	

	23
	25.10
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	

	24
	27.10
	
	
	

	25
	28.10
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	

	
	
	
	Баскетбол (6 ч.) ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	28
	8.11
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	

	29
	10.11
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Игра (2*2, 3*3) Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	

	30
	11.11
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2*2, 3*3) Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	

	31
	15.11
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2*2, 3*3) Развитие координационных способностей. 
	

	32
	17.11
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Игра (2*2, 3*3) Развитие координационных способностей. 
	

	33
	18.11
	
	
	

	34
	22.11
	
	
	

	35
	24.11
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра (2*2, 3*3) Развитие координационных способностей. 
	

	36
	25.11
	
	
	

	37
	29.11
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от головы в парах на месте и в движении. Сочетание приемов ведения, остановки, броска.  Игра (2*2, 3*3) Развитие координационных способностей. 
	

	38
	1.12
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча правой (левой) рукой. Перехват мяча.  Бросок мяча одной рукой от плеча после остановки. Передача мяча двумя руками от груди в тройках в движении. Позиционное нападение (5:0). Развитие координационных способностей. 
	

	39
	2.12
	
	
	

	40
	6.12
	
	
	


	41
	8.12
	
	
	

	42
	9.12
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча.  Бросок мяча одной рукой от плеча после остановки. Передача мяча в тройках в движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координационных способностей. 
	

	43
	13.12
	
	
	

	44
	15.12
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча.  Бросок мяча одной рукой от плеча после остановки. Передача мяча в тройках в движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координационных способностей. 
	

	45
	16.12
	
	
	

	46
	20.12
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча.  Бросок мяча двумя руками от головы после остановки. Передача мяча в тройках в движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом (2*1). Развитие координационных способностей. 
	

	47
	22.12
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча.  Бросок мяча двумя руками от головы после остановки. Передача мяча в тройках в движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом (2*1). Развитие координационных способностей. 
	

	48
	23.12
	
	
	

	
	
	
	Гимнастика (18 ч.) ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	49
	11.01
	
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.  ОРУ на месте без предметов.  Вис на согнутых руках. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол» Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	

	50
	12.01
	
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.  Вис на согнутых руках. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол»  Эстафеты. ОРУ на месте без предметов.  Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей.
	

	51
	13.01
	
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ с гимнастической палкой.  Вис на согнутых руках. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол»  Развитие силовых способностей.
	

	52
	18.01
	
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов.  Вис на согнутых руках. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол»  Развитие силовых способностей.
	

	53
	19.01
	
	
	

	54
	20.01
	
	Вис на согнутых руках. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол» Выполнение подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. 
	

	55
	25.01
	
	ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке.  Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол»  Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	56
	26.01
	
	 ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол» Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	57
	27.01
	
	 ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол»  Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	58
	1.02
	
	 ОРУ в движении. Эстафеты. Выполнение комплекса упражнений с обручем. Упражнения на гимнастической скамейке. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол» Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	59
	2.02
	
	ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол»  Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	60
	3.02
	
	Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6 упражнений). Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол» Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	61
	8.02
	
	ОРУ с мячом. Лазание по гимнастической стенке. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол» Развитие координационных способностей.
	

	62
	9.02
	
	 ОРУ с мячом. Лазание по гимнастической стенке. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол» Развитие координационных способностей.
	

	63
	10.02
	
	 ОРУ с мячом. Лазание по гимнастической стенке. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол» Развитие координационных способностей.
	

	64
	15.02
	
	Комбинация ОРУ с мячом. Лазание по гимнастической стенке. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол»  Развитие координационных способностей.
	

	65
	16.02
	
	Выполнение комбинации ОРУ с мячом. Лазание по гимнастической стенке. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов .Подвижная игра «Пионербол» Развитие координационных способностей.
	

	66
	17.02
	
	ОРУ с предметами. Лазание по гимнастической стенке. Стойки, перемещения игрока. Прием, передача мяча. Сочетание приемов Подвижная игра «Пионербол» Развитие координационных способностей.


	

	
	
	
	Спортивные игры – волейбол (12 ч.) ТРЕТЬЯ ЧКТВЕРТЬ
	

	67
	22.02
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Т.Б. 
	

	68
	24.02
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Ф.К. и ее значение в формировании здорового образа жизни.
	

	69


	1.03
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам.
	

	70
	2.03
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам.
	

	71
	3.03
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через зону и в зоне, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам.
	

	72
	8.03
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	

	73
	9.03
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах  через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	

	74
	10.03
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах  через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	

	75
	15.03
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах  через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты.  Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	

	76
	16.03
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах  через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты.  Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	

	77
	17.03
	
	
	

	78
	22.03
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах  через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты.  Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Позиционное нападение (6:0) Игра по упрощенным правилам.
	

	
	
	Спортивные игры-волейбол (6 ч)   ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	79
	5.04
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
	

	80
	6.04
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах в зоне и через зону. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
	

	81
	7.04
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
	

	82
	12.04
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах в зоне и через зону. Прием мяча снизу двумя руками в парах и после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
	

	83
	13.04
	
	Комбинация из разученных элементов передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).  Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.


	

	84
	14.04
	
	
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка (9 ч.)  ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	85
	19.04
	
	Равномерный бег (15 мин). Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта» Развитие выносливости. Терминология кроссового бега
	

	86
	20.04
	
	Равномерный бег (16 мин). Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта» Развитие выносливости. 
	

	87
	21.04
	
	
	

	88
	26.04
	
	Равномерный бег (17 мин). Бег под гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта» Развитие выносливости. 
	

	89
	27.04
	
	Равномерный бег по пересеченной местности (18 мин).  Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта» Развитие выносливости. 
	

	90
	28.04
	
	
	

	91
	3.05
	
	Равномерный бег по пересеченной местности (19 мин).  Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта» Развитие выносливости. 
	

	92
	4.05
	
	
	

	93
	5.05
	
	Бег 2000 м. Развитие выносливости.
	

	
	

	94
	10.05
	
	Высокий старт (15-30 м.) Стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м.) Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречная эстафета. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Определение результатов в спринтерском беге.
	

	95
	11.05
	
	Высокий старт (15-30 м.) Финиширование.  Специальные беговые упражнения. ОРУ. Линейная эстафета. Развитие скоростных качеств. Старты из различных  положений.
	

	96
	12.05
	
	Высокий старт (15-30 м.) Финиширование.  Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	

	97
	17.05
	
	Бег 60 м. на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	

	98
	18.05
	
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Подбор разбега и отталкивание. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в высоту.
	

	99


	19.05
	
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Переход через планку.  Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании мяча.
	

	100
	24.05
	
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Приземление.  Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	

	101
	25.05
	
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание».  Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	

	102
	26.05
	
	
	


Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура»для 7-9 классовсоставлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:

· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с дополнениями)

· Требованиями к результатам освоения основной образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ №63

· Примерной рабочей програмой по учебному предмету «Физическая культура» В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2013 год. 
· Учебником М.Я. Виленский. Физическая культура. 5–7 классы: для учащихся общеобразовательных учреждений : / под ред. В. И. Ляха . - 4-е изд., стер. - Москва : Просвещение, 2014.,

· Учебником В. И.Лях. Физическая культура. 8–9 классы: для учащихся общеобразовательных учреждений : / под ред. В. И. Ляха . - 4-е изд., стер. - Москва : Просвещение, 2014. 

	

	


Предметом обучения физической культуре в школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
С учётом этих особенностей целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, сазаньи, метании;

· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

 Общая характеристика учебного предмета.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в  школе, на его преподавание отводится: 102часа в 7-9 классах в год.

В Рабочей программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика», «Легкая атлетика», « Спортивные игры», «Кроссовая подготовка». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
Планируемые результаты:

В результате изучения курса Физическая культура 7 класса учащиеся

Будут уметь:
· овладеть системой знаний о режиме дня и его основном содержании. 

· проводить гимнастику для глаз и, включать ее в режим учебного дня и учебной недели;

· отбирать коплексы  корригирующей  физической культуры и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной  направленностью с учѐтом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий;

·  организовывать самостоятельные систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  уметь оказывать первую помощь при лѐгких травмах; 

· уметь вести самонаблюдение и самоконтроль за динамикой развития своих основных физических качеств; измерять  резервы организма с помощью функциональных проб  и определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность еѐ воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

· организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации;

· использовать закаливающие процедуры, банные процедуры для профилактикизаболеваний.

· планировать пути достижения целейосознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· сформированность умения  соотносить свои действия с планируемыми результатами;

·  осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения;

· организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
· оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 
· работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов.
·   управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и    соревнований;

· предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим;
· планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

· содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

· сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

· осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

·  оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнѐрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.

· пробегать с максимальной скоростью 60 м из положения низкого стартa;

·  в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки)

· выполнять после быстрого разбега с 9—13 шагов  прыжок в длину; 

· выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»;

· в метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; 

· метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

· выполнять комбинацию из четырѐх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях(девочки);

·  выполнять опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки);

· выполнять акробатическую комбинацию из четырѐхэлементов; 

·  в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам);

·  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных  физических способностей.

Получат возможность научиться:

· выполнять комплексы обшеразвиваюших, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 

· владеть основами технических действий, приѐмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, уметь использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;

· взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

· организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

·  организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· контролировать и анализировать эффективность физических (кондиционных) способностей и вести дневник самонаблюдения;

· расширять  двигательный опыт за счѐт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма;
· развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности;

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

·  владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырѐхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видом спорта;

·  владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

В результате изучения курса Физическая культура 8 класса учащиеся

Будут уметь:
· организовывать самостоятельные систематические занятия физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; оказывать первую помощь при лѐгких травмах; расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;

· производить наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования  стандартных физических нагрузок и функциональных проб;

· определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность еѐ воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

·  выполнять комплексы обшеразвиваюших, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 

· овладеть основами технических действий, приѐмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счѐт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

· взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам покоманде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

· организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

· организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.

· определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности,

· развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения;

· оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 
·  владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

·  организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

·  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;

·   формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение;

· применять знания об особенностях индивидуального здоровья и функциональных возможностях организма для  профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

·  знать правила  организации и проведения занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности;

· управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

· принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

· предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

· планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

· содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

· сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

· осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

·  формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной  и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

·  оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнѐрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.

· в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стартa; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»;; в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

·  в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырѐх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырѐх элементов, включающую кувырки вперѐд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперѐд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);

· в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам);

·  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

· владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

·  владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырѐхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из  видом спорта;

· вести дневник самонаблюдений;

·  владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Получат возможность научиться:

· понимать роль и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной  направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учѐтом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

· способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации

совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и

уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья;

· преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;

· отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;

·  способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.

· использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности;

· излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить еѐ до собеседника;

· владеть  способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;

· выполнять  двигательные действия и физические упражнения базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

·  владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использовать эти  показатели в организации и проведении самостоятельных форм занятий.

· узнать  историю физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества, воспитывать чувства ответственности и долга перед Родиной;

· проявлять способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учѐтом устойчивых познавательных интересов;

· проявлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

· уметь вести диалог с другими людьми и достигать в нѐмвзаимопонимания;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· усвоить  правила индивидуального и коллективного безопасногобезопасного образа жизни.

В результате изучения курса Физическая культура 9 класса учащиеся

Будут уметь:
· проводить  комплексы адаптивной физической культуре  и профессионально-прикладной физической подготовке;

· организовывать самостоятельные систематические занятия физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; оказывать первую помощь при лѐгких травмах; 

· производить наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования  стандартных физических нагрузок и функциональных проб;

· определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность еѐ воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

·  выполнять комплексы обшеразвиваюших, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 

· овладеть основами технических действий, приѐмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, уметь использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширять двигательный опыт за счѐт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма;

· взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

· организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

· организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· оценивать технику движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений;

· организовывать занятия с учетом знаний о  возрастных особенностей организма и физической подготовленности;

· организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· выполнять закаливание организма  с соблюдением правил, для профилактики заболеваний; 

· применять приемы массажа и оздоровительное значение  бани, для восстановления организма;

· выполнять комплексы с различной направленностью с учетом влияния возрастных особенностей организма, нервной системы в управлении движениями и регуляции систем организма и  физическую подготовленность;

· оценивать  технику движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений;

· осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.

· определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности;

· организовывать и проводить мониторинг физического развития и физической подготовленности;

· развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения;

· оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 
·  владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

·  организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

·  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;

·   формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение.

· применять знания об особенностях индивидуального здоровья и функциональных возможностях организма для  профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

·  знать правила  организации и проведения занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности;

· управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

· предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

· планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

· содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

· сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

· осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

·  формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной  и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

·  оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнѐрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.

· в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стартa; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»;; в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

·  в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырѐх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырѐх элементов, включающую кувырки вперѐд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперѐд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);

· в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам);

·  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

· владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

·  владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырѐхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из  видом спорта;

· Вести дневник самонаблюдений;

·  владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Получат возможность научиться:

· понимать роль и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной  направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учѐтом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

· выполнять проект;

· способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации

совместных занятий физическими упражнениями, уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья;

· преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;

· отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;

· составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.

· использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности;

· излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить еѐ до собеседника;

· владеть  способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;

· выполнять  двигательные действия и физические упражнения базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

·  владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использовать эти  показатели в организации и проведении самостоятельных форм занятий.

· узнать  историю физической культуры своего народа:Физическая культура и олимпийское движение в России (СССР). Олимпиада 1980,2014г

как части наследия народов России, воспитывать чувства ответственности и долга перед Родиной;

· проявлять способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учѐтом устойчивых познавательных интересов;

· принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

· уметь вести диалог с другими людьми и достигать в нѐмвзаимопонимания;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· усвоить  правила индивидуального и коллективного безопасного безопасного образа жизни.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

7 класс

	№
	Название темы
	Количество часов на изучение
	Контрольных работ
	Практических работ

	1
	Легкая атлетика-21 час

	1.1
	Спринтерский и эстафетный бег
	10
	
	

	1.2
	Прыжки, метание
	7
	
	

	1.3
	Бег на средние дистанции
	4
	
	

	2
	Кроссовая подготовка-18 часов
	
	
	

	2.1
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	18
	
	

	3
	Спортивные игры-45 часов
	
	
	

	3.1
	Баскетбол
	27
	
	

	3.2
	Волейбол
	18
	
	

	4
	Гимнастика-18 часов
	
	
	

	4.1
	Строевые упражнения
	12
	
	

	4.2
	Строевые приемы
	6
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7а КЛАСС

	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	примечания

	
	По плану
	По факту
	
	

	
	
	
	Легкая атлетика (12 ч)  ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	1
	6.09
	
	Высокий старт (20-40 м.), стартовый разгон, бег по дистанции (50-60 м.). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3*10м. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 
	

	2
	7.09
	
	Высокий старт (20-40 м.), бег по дистанции (50-60 м.). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3*10м. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	

	3
	7.09
	
	Высокий старт (20-40 м.), бег по дистанции (50-60 м.). Линейная эстафета. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3*10м. Развитие скоростных качеств. 
	

	4
	13.09
	
	Высокий старт (20-40 м.), бег по дистанции (50-60 м.). Финиширование. Линейная эстафета. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3*10м. Развитие скоростных качеств. 
	

	5
	14.09
	
	Высокий старт (20-40 м.), бег по дистанции (50-60 м.). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3*10м. Развитие скоростных качеств.  Правила соревнований.
	

	6
	14.09
	
	Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств.
	

	7
	20.09
	
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину.
	

	8
	21.09
	
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150гр.) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по метанию.
	

	9
	21.09
	
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Приземление. Метание мяча (150гр.) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	

	10
	27.09
	
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	11
	28.09
	
	Бег (1500 м.) Спортивная игра «Лапта». ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований в беге на средние дистанции.
	

	12
	28.09
	
	
	

	Кроссовая подготовка (9ч) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	13
	4.10
	
	Равномерный бег (15 мин.).  Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта» ОРУ. Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	

	14
	5.10
	
	Равномерный бег (16 мин.).  Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта» ОРУ. Развитие выносливости. 
	

	15
	5.10
	
	Равномерный бег (17 мин.).  Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта» ОРУ. Развитие выносливости. 
	

	16


	11.10
	
	Равномерный бег (18 мин.).  Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта» ОРУ. Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения
	

	17
	12.10
	
	Равномерный бег (18 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий нашагиванием. Спортивная игра «Лапта» ОРУ. Развитие выносливости. Понятие об объеме упражнения.
	

	18
	12.10
	
	Равномерный бег (18 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий нашагиванием. Спортивная игра «Лапта» ОРУ. Развитие выносливости. Понятие об объеме упражнения
	

	19
	18.10
	
	
	

	20
	19.10
	
	Равномерный бег (19 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий. Спортивная игра «Лапта» ОРУ. Развитие выносливости. 
	

	21
	19.10
	
	Бег (2000 м.). Развитие выносливости. Спортивная игра «Лапта»
	

	
	
	Спортивные игры-баскетбол   (6 ч)    ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	22
	25.10
	
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола.
	

	23
	26.10
	
	
	

	24
	26.10.
	
	
	

	25
	
	
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания, мышления.
	

	26
	
	
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. 
	

	27
	
	
	
	

	Спортивные игры-баскетбол (21 ч) ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	28
	8.11
	
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола.
	

	29
	9.11
	
	
	

	30
	9.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Передачи  мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением защитника.  Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2*1) Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	31
	15.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Передачи  мяча двумя руками от груди в парах в движении с пассивным сопротивлением защитника.  Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2*1) Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	32
	16.11
	
	
	

	33
	16.11
	
	
	

	34
	22.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Передачи  мяча одной рукой от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением защитника.  Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2*1) Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	35
	23.11
	
	
	

	36
	23.11
	
	
	

	37
	29.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок.  Передачи  мяча в тройках со сменой места.  Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания(2*2, 3*3) Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	38
	30.11
	
	
	

	39
	30.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок .  Передачи  мяча в тройках со сменой места.  Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания(2*1, 3*1) Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	40
	6.12
	
	
	

	41
	7.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок .  Передачи  мяча в тройках со сменой места.  Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча.  Игровые задания(2*2, 3*2) Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	42
	7.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок .  Передачи  мяча в тройках со сменой места.  Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча.  Игровые задания(2*2, 3*2) Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	43
	13.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок .  Передачи  мяча в тройках со сменой места.  Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания(2*2, 3*3) Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	44
	14.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок .  Передачи  мяча в тройках со сменой места.  Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания(3*1, 3*2) Учебная игра. Развитие координационных способностей.

Сочетание приемов передвижений и остановок .  Передачи  мяча в тройках со сменой места.  Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания(3*1, 3*2) Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	45
	14.12
	
	
	

	46
	20.12
	
	
	

	47
	21.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок .  Передачи  мяча в тройках со сменой места.  Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом.(2*1, 3*1) Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	48
	21.12
	
	
	

	
	
	
	Гимнастика (18 ч.) ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	49
	10.01
	
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!».  ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты, развитие силовых способностей. Прием, передачи мяча, подачи. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Подтягивание в висе. Инструктаж по ТБ.
	

	50
	11. 01
	
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!».  ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты, развитие силовых способностей. Прием, передачи мяча, подачи. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Подтягивание в висе. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости.
	

	51
	11. 01
	
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Прием, передачи мяча, подачи. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Подтягивание в висе.  Развитие силовых способностей
	

	52
	17. 01
	
	Выполнение команд «Полшага!», «Полный шаг!». Выполнение ОРУ с гимнастической палкой (5-6 упражнений) Подтягивание в висе. Прием, передачи мяча, подачи. Сочетание приемов. Игра «Пионербол»  Развитие силовых способностей
	

	53
	18. 01
	
	
	

	54
	18. 01
	
	 ОРУ с гимнастическими палками. Подтягивание в висе. Прием, передачи мяча, подачи. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» 
	

	55
	24. 01
	
	Выполнение комплекса ОРУ с обручем, скакалками, мячами Эстафеты. Развитие скоростно- силовых способностей. Прием, передачи мяча, подачи. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» 


	

	56
	25. 01
	
	
	

	57
	25. 01
	
	
	

	58
	31. 01
	
	
	

	59
	1.02
	
	Выполнение комплекса ОРУ с обручем, скакалками, мячами Эстафеты. Развитие скоростно- силовых способностей. Прием, передачи мяча, подачи. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» 
	

	60
	1.02
	
	Выполнение комплекса ОРУ с обручем, скакалками, мячами Эстафеты. Развитие скоростно- силовых способностей. Прием, передачи мяча, подачи. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» 
	

	61
	7.02
	
	 ОРУ с мячом. Лазание по гимнастической стенке, скамейке. Эстафеты. Прием, передачи мяча, подачи. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» 

 Развитие силовых способностей.
	

	62
	8.02
	
	
	

	63
	8.02
	
	
	

	64
	14.02
	
	 ОРУ с мячом. Лазание по гимнастической стенке, скамейке. Эстафеты. Прием, передачи мяча, подачи. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» 

 Развитие силовых способностей.
	

	65
	15.02
	
	
	

	66
	15.02
	
	
	

	
	
	Спортивные игры - волейбол (12 ч.)  ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ

	

	67
	21.02
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Т.Б.
	

	68
	22.02
	
	
	

	69
	22.02
	
	
	

	70
	28.02
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. 

Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. 
	

	71
	1.03
	
	
	

	72
	1.03
	
	
	

	73
	7.03
	
	
	

	74
	14.03
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Игровые задания на укороченной площадке.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. 
	

	75
	15.03
	
	
	

	76
	15.03
	
	Стойки и передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игровые задания на укороченной площадке.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. 


	

	77
	21.03
	
	
	

	78
	22.03
	
	
	

	
	
	Спортивные игры-волейбол (6 ч)   ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	79
	4.04
	
	Стойки и передвижения игрока.  Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар. Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения.  Игра по упрощенным правилам. 
	

	80
	5.04
	
	
	

	81
	5.04
	
	Стойки и передвижения игрока.  Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар. Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения.  Игра по упрощенным правилам. 
	

	82
	11.04
	
	
	

	83
	12.04
	
	
	

	84
	12.04
	
	
	

	
	
	Кроссовая подготовка (9 ч) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	85
	18.04
	
	Бег (15 мин).  Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта» Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	

	86
	19.04
	
	Бег (17 мин).  Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта» Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие выносливости. 
	

	87
	19.04
	
	Бег (17 мин).  Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта» ОРУ. Развитие выносливости. Понятие о ритме упражнения
	

	88
	25.04
	
	Бег (18 мин).  Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта» ОРУ. Развитие выносливости.
	

	89
	26.04
	
	Бег (18 мин).  Преодоление вертикальных препятствий нашагиванием. Спортивная игра «Лапта» ОРУ. Развитие выносливости. Понятие об объеме упражнения.
	

	90
	26.04
	
	Бег (18 мин).  Преодоление вертикальных препятствий нашагиванием. Спортивная игра «Лапта» ОРУ. Развитие выносливости. 
	

	91
	2.05
	
	Бег (19 мин).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Спортивные игры.  ОРУ. Развитие выносливости. Правила соревнований.
	

	92
	3.05
	
	Бег (20 мин).  Преодоление вертикальных препятствий . Спортивные игры.  ОРУ. Развитие выносливости. Правила соревнований.
	

	93
	3.05
	
	Бег 2000 м. Развитие выносливости. Спортивные игры
	

	
	
	                                Легкая атлетика (9 ч)     ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	94
	10.05
	
	Высокий старт (20-40 м.) Бег по дистанции (50-60 м.) Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3*10 м.) Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 
	

	95
	10.05
	
	Высокий старт (20-40 м.) Бег по дистанции (50-60 м.) Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3*10 м.) Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	

	96
	16.05
	
	Высокий старт (20-40 м.) Бег по дистанции (50-60 м.) Финиширование.  Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3*10 м.) Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	

	97
	17.05
	
	Бег 60 м. на результат. Эстафеты.  Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	

	98
	17.05.
	
	Прыжок в высоту 9-11 беговых шагов способом «перешагивание». 

Метание  мяча (150 гр.) на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований.

	

	99
	23.05
	
	
	

	100
	24.05
	
	
	

	101
	24.05
	
	
	

	102
	30.05
	
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

8 класс

	№
	Название темы
	Количество часов на изучение
	Контрольных работ
	Практических работ

	1
	Легкая атлетика-21 час

	1.1
	Спринтерский и эстафетный бег
	10
	
	

	1.2
	Прыжки, метание
	7
	
	

	1.3
	Бег на средние дистанции
	4
	
	

	2
	Кроссовая подготовка-18 часов
	
	
	

	2.1
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	18
	
	

	3
	Спортивные игры-45 часов
	
	
	

	3.1
	Баскетбол
	27
	
	

	3.2
	Волейбол
	18
	
	

	4
	Гимнастика-18 часов
	
	
	

	4.1
	Строевые упражнения
	12
	
	

	4.2
	Строевые приемы
	6
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 КЛАСС

	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Примечания

	
	По плану
	По факту
	
	

	
	
	
	Легкая атлетика (12 ч.) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	1
	2.09
	
	Низкий старт (30-40 м.), стартовый разгон, бег по дистанции (70-80 м.). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 
	

	2
	5.09
	
	Низкий старт (30-40 м.), бег по дистанции (70-80 м.). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств.
	

	3
	8.09
	
	Низкий старт (30-40 м.), бег по дистанции (70-80 м.). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	

	4
	9.09
	
	Низкий старт (30-40 м.), бег по дистанции (70-80 м.). Финиширование. Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	

	5
	12.09
	
	Низкий старт (30-40 м.), бег по дистанции (70-80 м.). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	

	6
	15.09
	
	Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств.
	

	7
	16.09
	
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Метание мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств.
	

	8
	19.09
	
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 гр) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	

	9
	22.09
	
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза полета, приземление. Метание мяча (150 гр.) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	

	10
	23.09
	
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега.
	

	11
	27.09
	
	Бег (1500 м.-Д, 2000м.-М) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости.
	

	12
	29.09
	
	
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка (9ч.) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	13
	30.09
	
	Бег (15 мин.).  Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития выносливости. 
	

	14
	4.10
	
	Бег (15 мин.).  Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	15
	6.10
	
	Бег (16 мин.).  Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	16
	7.10
	
	Бег (17 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий, напрыгивание.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	17
	11.10
	
	
	

	18
	13.10
	
	Бег (18 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	19
	14.10
	
	
	

	20
	18.10
	
	Бег (18 мин.).  Преодоление вертикальных препятствий.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	21
	20.10
	
	Бег (3000 м.). Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения.


	

	
	
	
	Спортивные игры –баскетбол (6 ч.) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	22
	21.10
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие.
	

	23
	25.10
	
	
	

	24
	27.10
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие.
	

	25
	28.10
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	
	
	
	Спортивные игры –баскетбол (21 ч.) ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	28
	8.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	29
	10.11
	
	
	

	30
	11.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением.  Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	31
	15.11
	
	
	

	32
	17.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением.  Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	33
	18.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением.  Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	34


	22.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением.  Игровые задания (2*2, 3*3, 4*4)  Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	35
	24.11
	
	
	

	36
	25.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением.  Игровые задания (2*2, 3*3, 4*4)  Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	37
	29.11
	
	
	

	38
	1.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой места. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей. 
	

	39
	2.12
	
	
	

	40
	6.12
	
	
	

	41
	8.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок .  Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой места.  Развитие координационных способностей. 
	

	42
	9.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (2*1, 3*2) Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	43
	13.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (2*1, 3*2) Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	44
	15.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (2*1, 3*2) Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 


	

	45
	16.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3*1, 3*2, 4*2)  Взаимодействие  игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	46
	20.12
	
	
	

	47
	22.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3*1, 3*2, 4*2) Взаимодействие  игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	48
	23.12
	
	
	

	
	
	
	Гимнастика (18 ч.) ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	49
	10.01
	
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ.
	

	50
	12.01
	
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Развитие силовых способностей. 
	

	51
	13.01
	
	
	

	52
	17. 01
	
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол»  Развитие силовых способностей. 
	

	53
	19. 01
	
	
	

	54
	20. 01
	
	Подтягивание в висе. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол»
	

	55
	24. 01
	
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении.  Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	56
	2601
	
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении.  ОРУ с предметами. Эстафеты. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	57
	27. 01
	
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с мячами. Эстафеты. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	58
	31. 01
	
	
	

	59
	2.02
	
	
	

	60
	3.02
	
	ОРУ с мячами. Эстафеты. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Развитие скоростно- силовых способностей.
	

	61
	7.02
	
	 ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке, скамейке. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Развитие силовых способностей.
	

	62
	9.02
	
	 ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке, скамейке. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Развитие силовых способностей.
	

	63
	10.02
	
	 ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке, скамейке. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Развитие силовых способностей.
	

	64
	14.02
	
	 ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке, скамейке. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Развитие силовых способностей.
	

	65
	16.02
	
	 ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке, скамейке. Прием, передача, подача мяча. Сочетание приемов. Игра «Пионербол» Развитие силовых способностей.
	

	66
	17.02
	
	
	

	
	
	
	Спортивные игры – волейбол (12 ч.) ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	67
	21.02
	
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	

	68
	24.02
	
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	

	69


	28.02
	
	
	

	70
	2.03
	
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	

	71
	3.03
	
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	

	72
	7.03
	
	 Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Игра по упрощенным правилам.
	

	73
	9.03
	
	
	

	74
	10.03
	
	
	

	75
	14.03
	
	 Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Игра по упрощенным правилам.
	

	76
	16.03
	
	
	

	77
	17.03
	
	 Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Игра по упрощенным правилам.
	

	78
	21.03
	
	 Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи.  Игра по упрощенным правилам.
	

	
	
	
	Спортивные  игры-волейбол (6 ч) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	79
	4.04
	
	 Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи.  Игра по упрощенным правилам.
	

	80
	6.04
	
	
	

	81
	7.04
	
	 Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи.  Игра по упрощенным правилам.
	

	82
	11.04
	
	
	

	83
	13.04
	
	 Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку.  Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения.
	

	84
	14.04
	
	
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка (9 ч.) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	85
	18.04
	
	Бег (15 мин).  Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ Специальные беговые упражнения Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития выносливости. Инструктаж по Т.Б.
	

	86
	20.04
	
	Бег (17 мин).  Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	87
	21.04
	
	
	

	88
	25.04
	
	Бег (18 мин).  Преодоление вертикальных препятствий напрыгиванием.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	89
	27.04
	
	Бег (18 мин).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	90
	28.04
	
	Бег (19 мин).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	91
	2.05
	
	
	

	92
	4.05
	
	Бег (20 мин).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	93
	5.05
	
	Бег 3000 м. Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	

	
	
	
	Легкая атлетика (9 ч.) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	94
	11.05
	
	Низкий старт (30-40 м.) Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м.) Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	

	95
	12.05
	
	Низкий старт (30-40 м.)  Бег по дистанции (70-80 м.) Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств.
	

	96
	16.05
	
	Низкий старт (30-40 м.)  Бег по дистанции (70-80 м.) Финиширование. Эстафетный бег.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	

	97
	18.05
	
	
	

	98
	19.05
	
	Бег на результат (60 м.) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	

	99


	23.05
	
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств.
	

	100
	25.05
	
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Отталкивание. Метание мяча (150 гр.) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	

	101
	26.05
	
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Переход планки.  Метание мяча (150 р.) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	

	102
	30.05
	
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Метание мяча (150 гр.) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

9 класс

	№
	Название темы
	Количество часов на изучение
	Контрольных работ
	Практических работ

	1
	Легкая атлетика-21 час

	1.1
	Спринтерский и эстафетный бег
	10
	
	

	1.2
	Прыжки, метание
	7
	
	

	1.3
	Бег на средние дистанции
	4
	
	

	2
	Кроссовая подготовка-18 часов
	
	
	

	2.1
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	18
	
	

	3
	Спортивные игры-45 часов
	
	
	

	3.1
	Баскетбол
	27
	
	

	3.2
	Волейбол
	18
	
	

	4
	Гимнастика-18 часов
	
	
	

	4.1
	Строевые упражнения
	12
	
	

	4.2
	Строевые приемы
	6
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

9 КЛАСС

	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	примечание

	
	По плану
	По факту
	
	

	
	
	
	Легкая атлетика (12 ч.) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	1
	2.09
	
	Низкий старт (30-40 м.), стартовый разгон, бег по дистанции (70-80 м.). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 
	

	2
	5.09
	
	Низкий старт (до 30 м.),стартовый разгон,  бег по дистанции (70-80 м.). Эстафетный бег (передача палочки).  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	

	3
	7.09
	
	Низкий старт (до 30 м.), бег по дистанции (70-80 м.). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям.
	

	4
	9.09
	
	Низкий старт (до 30 м.), бег по дистанции (70-80 м.). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям.
	

	5
	12.09
	
	
	

	6
	14.09
	
	Низкий старт (до 30 м.),  Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	

	7
	16.09
	
	Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег.  Развитие скоростных качеств.
	

	8
	19.09
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 гр) на дальность с места.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта.
	

	9
	21.09
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов, приземление. Метание мяча  на дальность с разбега.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	10
	23.09
	
	Прыжок в длину на результат. Метания мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	11
	26.09
	
	 Бег (1500 м.-Д, 2000м.-М) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	

	12
	28.09
	
	 Бег (1500 м.-Д, 2000м.-М) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка (9 ч.) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	13
	30.09
	
	Бег в равномерном темпе (12 мин.). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Бег в гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.
	

	14
	3.10
	
	Бег в равномерном темпе (12 мин.). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Бег в гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.
	

	15
	5.10
	
	
	

	16
	7.10
	
	Бег в равномерном темпе (15 мин.). Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Бег под гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.
	

	17
	10.10
	
	
	

	18
	12.10
	
	
	

	19
	14.10
	
	Бег в равномерном темпе (15 мин.). ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Бег по песку. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.
	

	20
	17.10
	
	
	

	21
	19.10
	
	Бег на результат (3000 м- М., 2000 м.-Д). Развитие выносливости. 
	

	
	
	
	Спортивные игры – баскетбол (6 ч.) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	22
	21.10
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок двумя руками от головы в прыжке Позиционное нападение со сменой места.  Учебная игра. Правила баскетбола
	

	23
	24.10
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок двумя руками от головы в прыжке Позиционное нападение со сменой места.  Учебная игра. 
	

	24
	26.10
	
	
	

	25
	28.10
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2*2).  Учебная игра. 


	

	26
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3*3).  Учебная игра. 
	

	27
	
	
	
	

	
	
	
	Спортивные игры – баскетбол (21 ч.) ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	28
	7.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3*3).  Учебная игра. 
	

	29
	9.11
	
	
	

	30
	11.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2*2).  Учебная игра. 
	

	31
	14.11
	
	
	

	32
	16.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3*3).  Учебная игра. 
	

	33
	18.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4*4).  Учебная игра. 
	

	34
	21.11
	
	
	

	35
	23.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4*4).  Учебная игра. 
	

	36
	25.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3*2, 4*3).  Учебная игра. 
	

	37
	28.11
	
	
	

	38
	30.11
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола.
	

	39
	2.12
	
	
	

	40
	5.12
	
	
	

	41
	7.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола.
	

	42
	9.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола.
	

	43
	12.12
	
	
	

	44
	14.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трех игроков в нападении «малая восьмерка». Учебная игра. 
	

	45
	16.12
	
	
	

	46
	19.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трех игроков в нападении «малая восьмерка». Учебная игра. 
	

	47
	21.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра. 
	

	48
	23.12
	
	
	

	
	
	
	Гимнастика (18 ч.) ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	49
	9.01
	
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе.  ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол. Инструктаж по Т.Б.
	

	50
	11.01
	
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.
	

	51
	13.01
	
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе.  ОРУ на месте. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	

	52
	16.01
	
	
	

	53
	18.01
	
	
	

	54
	20.01
	
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол. Развитие силовых способностей. 
	

	55
	23.01
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении.  ОРУ с предметами. Эстафеты. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол. Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	56
	25.01
	
	Перестроение из колонны по одному, в колонну по два в движении.  ОРУ с гимнастическими палками. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол.  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 
	

	57
	27.01
	
	Перестроение из колонны по одному, в колонну по два в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Эстафеты. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	

	58
	30.01
	
	Перестроение из колонны по одному, в колонну по четыре в движении.  ОРУ с обручами. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол.  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	

	59
	1.02
	
	
	

	60
	3.02
	
	Перестроение из колонны по одному, в колонну по четыре в движении.  ОРУ с обручами. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	

	61
	6.02
	
	ОРУ с предметами. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол. Развитие координационных способностей
	

	62
	8.02
	
	
	

	63
	10.02
	
	
	

	64
	13.02
	
	ОРУ с предметами. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол. Развитие координационных способностей
	

	65
	15.02
	
	ОРУ с предметами. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол. Развитие координационных способностей
	

	66
	17.02
	
	ОРУ с предметами. Прием, передачи мяча. Сочетание приемов: передача, нападающий удар, подачи. Игра мини-волейбол. Развитие координационных способностей
	

	
	
	
	Спортивные  игры-волейбол  (12 ч) ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	67
	20.02
	
	Стойки и передвижения игрока. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Т.Б. на уроках.
	

	68
	22.02
	
	Стойки и передвижения игрока. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	69


	24.02
	
	Стойки и передвижения игрока. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах через зону. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	70
	27.02
	
	Стойки и передвижения игрока. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах через зону. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	71
	1.03
	
	Стойки и передвижения игрока. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через третью зону. Развитие координационных способностей. 
	

	72
	3.03
	
	
	

	73
	6.03
	
	Стойки и передвижения игрока. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через третью зону. Развитие координационных способностей. 
	

	74
	10.03
	
	
	

	75
	13.03
	
	Стойки и передвижения игрока. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через третью зону. Развитие координационных способностей. 
	

	76
	15.03
	15.03
	
	

	77
	17.03
	
	Стойки и передвижения игрока. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через третью зону. Развитие координационных способностей. 
	

	78
	20.03
	
	Стойки и передвижения игрока. Передачи мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через третью зону. Развитие координационных способностей. 
	

	
	
	
	Спортивные  игры-волейбол  (6 ч) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	79
	3.04
	
	Стойки и передвижения игрока. Передачи мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через третью зону. Развитие координационных способностей. 
	

	80
	5.04
	
	Стойки и передвижения игрока. Передачи мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через третью зону. Развитие координационных способностей. 
	

	81
	7.04
	
	Комбинации из передвижений игрока. Передачи мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через третью зону. Развитие координационных способностей. 
	

	82
	10.04
	
	
	

	83
	12.04
	
	Комбинации из передвижений игрока. Передачи мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через четвертую зону. Развитие координационных способностей. 
	

	84
	14.04
	
	
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка (9 ч.) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	85
	17.04
	
	Бег в равномерном темпе (15 мин).  Бег в гору. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. Инструктаж по Т.Б.
	

	86
	19.04
	
	Бег в равномерном темпе (15 мин).  ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Бег под гору.  Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	87
	21.04
	
	Бег в равномерном темпе (16 мин).  Бег в гору. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости.
	

	88
	24.04
	
	Бег в равномерном темпе (16 мин).  Бег в гору. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости.
	

	89
	26.04
	
	Бег в равномерном темпе (17 мин).  Бег в гору. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	90
	28.04
	
	Бег в равномерном темпе (18 мин).  Бег под гору. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий напрыгиванием. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	91
	3.05
	
	
	

	92
	5.05
	
	Бег в равномерном темпе (18 мин).  Бег под гору. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Спортивная игра «Лапта»  Развитие выносливости. 
	

	93
	8.05
	
	Бег 3000 м-М, 2000 м.-Д. Развитие выносливости. 
	

	
	
	
	Легкая атлетика (9 ч.) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	94
	10.05
	
	Бег (2000 м.-М, 1500 м-Д).ОРУ  Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	

	95
	12.05
	
	
	

	96
	15.05
	
	Бег (2000 м.-М, 1500 м-Д). ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Развитие выносливости
	

	97
	17.05
	
	Низкий старт (до 30 м.) Стартовый разгон. Бег по дистанции. (70-80 м.) Эстафетный бег (передача палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по Т.Б.
	

	98
	19.05
	
	Низкий старт (до 30 м.)  Бег по дистанции. (70-80 м.)  Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	

	 99
	22.05
	
	Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств. 
	

	100
	24.05
	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча  на дальность в коридоре 10 м. с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	101
	26.05
	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Переход планки. Метание мяча  на дальность в коридоре 10 м. с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	102
	29.05
	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Приземление. Метание мяча  на дальность в коридоре 10 м. с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.


	


Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура»для 10-11 классовсоставлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:

· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с дополнениями)

· Требованиями к результатам освоения основной образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ №63

· Примерной рабочей програмой по учебному предмету «Физическая культура» В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2013 год. 
· Учебником В. И.Лях. Физическая культура. 10-11 классы: для учащихся общеобразовательных учреждений : / под ред. В. И. Ляха . - 4-е изд., стер. - Москва : Просвещение, 2014. 

	

	


Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Задачи физического воспитания учащихся 10 – 11 классов.
Задачи физического воспитания учащихся 10 – 11 классов направлены на:

содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;

формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;

расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных  по сложности условиях;

 дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости идр.) способностей;

формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значений занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии;

закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта;
формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания;

дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции.
Общая характеристика учебного предмета


Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.
Описание места учебного предмета в учебном плане


Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных знаний.


Содержание программного материала состоит из двух  основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек  заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.


Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы.

Планируемые результаты:
Уровень развития физической культуры учащихся, оканчивающих среднюю школу.

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании средней школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

 Объяснять:

• роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта высших достижений;

• роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни.

Характеризовать:

• индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с регулярными занятиями физическими упражнениями;

• особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности и контроля их эффективности;

• особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими упражнениями общей профессиональноприкладной и оздоровительно-корригирующей направленности;

• особенности обучения и самообучения двигательным действиям, ос,обенности развития физических способностей на занятиях физической культурой;

• особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, основы их структуры, содержания и направленности;

• особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность.

Соблюдать правила:

• личной гигиены и закаливания организма;

• организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий физическими упражнениями и спортом;

• культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований;

• профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах;

• экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической культурой.

Проводить:

• самостоятельные и самодеятельньте занятия физическими упражнениями с общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленностью;

• контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой;

• приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями, приемы оказания первой помощи при травмах и ушибах;

• приемы массажа и самомассажа;

• занятия физической культурой и спортивные соревнования с учащимися младших классов;

• судейство соревнований по одному из видов спорта.

Составлять:

• индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности;

• планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий.

Определять:

• уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности;

• эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние организма и физическую работоспособность;

• дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических упражнений.

Двигательные умения, навыки и способности:

В метанаях на дальность и на меткость: метать различньв по массе и форме снаряды (гранату, утяжеленные малые мячи резиновые палки и др.) с места и с полного разбега (12—15 м с использованием четьтрехшажного варианта бросковьтх шагов метать различные по массе и форме снаряды в горизонтальнук цель 2,5 х 2,5 М с 10—12 м (девушки) и 15—25 м (юноши); метать теннисный мяч в вертикальную цель 1 х 1 м с 10 м (девушки) и с 15—20 м (юноши).

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из отдельных элементов со скакалкой, обручем или лентой (девушки); выполнять акробатическую комбинацию из пяти элементов, включающую длинный кувырок через препятствие на высоте до 90 см, стойку на руках, переворот боком и другие ранее освоенные элементы (юноши), и комбинацию из пяти ранее освоенных элементов (девушки); лазать по двум канатам без помощи ног и по одному канату с помощью ног на скорость (юноши); выполнять комплекс вольных упражнений (девушки).

В спортивных играх: демонстрировать и применять в игре или в процессе выполнения специально созданного комплексного упражнения основные технико-тактические действия одной из спортивных игр.

Физическая подготовленность: соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития физических способностей с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Способы фазкультурно-оздоровательной деятельности: использовать различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни; осуществлять коррекцию недостатков физического развития; проводить самоконтроль и саморегуляцию физических и психических состояний.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 100 м, прыжок в длину или высоту метание мяча, бег на выносливость; осуществштть соревновательную деятельность по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: согласовывать свое поведение с интересами коллектива; при выполнении упражнений критически оценивать собственные достижения, поощрять товарищей, имеющих низкий уровень физической подготовленности; сознательно тренироваться и стремиться к возможно лучшему результату на соревнованиях.

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры, составляющий вариативную часть (материал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта), разрабатывает и определяет учитель.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

10 класс

	№
	Название темы
	Количество часов на изучение
	Контрольных работ
	Практических работ

	1
	Легкая атлетика-21 час

	1.1
	Спринтерский и эстафетный бег
	9
	
	

	1.2
	Прыжки
	6
	
	

	1.3
	Метание мяча и гранаты
	6
	
	

	2
	Кроссовая подготовка-18 часов
	
	
	

	2.1
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	18
	
	

	3
	Спортивные игры-42 часа
	
	
	

	3.1
	Баскетбол
	21
	
	

	3.2
	Волейбол
	21
	
	

	4
	Гимнастика-21 час
	
	
	

	4.1
	Строевые упражнения
	11
	
	

	4.2
	ОРУ с предметами
	10
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

10 КЛАСС

	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	примечания

	
	По плану
	По факту
	
	

	
	
	
	Легкая атлетика (14 ч.) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	1
	2.09
	
	Низкий старт (до 40 м.), стартовый разгон, бег по дистанции (70-80 м.). Эстафетный бег.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 
	

	2
	5.09
	
	Низкий старт (до 40 м.), стартовый разгон, бег по дистанции (70-80 м.). Финиширование. Эстафетный бег.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Биохимические основы бега.
	

	3
	8.09
	
	Низкий старт (до 40 м.), стартовый разгон, бег по дистанции (70-80 м.). Финиширование. Эстафетный бег.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	

	4
	9.09
	
	
	

	5
	12.09
	
	Бег на результат 100 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей.
	

	6
	15.09
	
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы прыжков.
	

	7
	16.09
	
	
	

	8
	19.09
	
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	9
	22.09
	
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно- силовых качеств. Биохимические основы метания мяча.
	

	10
	23.09
	
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно- силовых качеств. Соревнования по легкой атлетике, рекорды. 
	

	11
	26.09
	
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	

	12
	29.09
	
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Подбор разбега и отталкивания. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств
	

	13
	30.09
	
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Переход через планку.  Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	14
	3.10
	
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Приземление.  Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка (13 ч.) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	15
	6.10
	
	Бег  (15 мин Д.,20 мин М.). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Спортивная игра футбол. Развитие выносливости.
	

	16
	7.10
	
	
	

	17
	10.10
	
	Бег  (16 мин Д, 22 мин. М). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Спортивная игра футбол. Развитие выносливости.
	

	18
	13.10
	
	
	

	19
	14.10
	
	Бег  (15 мин Д, 23 мин. М). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Спортивная игра футбол. Развитие выносливости.
	

	20
	17.10
	
	Бег  (16 мин Д, 23 мин. М). Преодоление вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Спортивная игра футбол. Развитие выносливости.
	

	21
	20.10
	
	
	

	22
	21.10
	
	Бег  (17 мин Д, 23 мин. М). Преодоление вертикальных препятствий (прыжком Д.). Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Спортивная игра футбол. Развитие выносливости.
	

	23
	24.10
	
	
	

	24
	27.10
	
	Бег  (18 мин Д, 23 мин. М). Преодоление вертикальных препятствий (прыжком Д.), горизонтальных препятствий (М). Специальные беговые упражнения. Бег в гору(Д), бег под гору (М). Спортивная игра футбол. Развитие выносливости.
	

	25
	28.10
	
	Бег  (19 мин Д, 23 мин. М). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Спортивная игра футбол. Развитие выносливости.
	

	26
	
	
	Бег  (19 мин Д, 23 мин. М). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Спортивная игра футбол. Развитие выносливости.
	

	27
	
	
	Бег 3000м на результат (М), бег 2000 м. на результат (Д). Развитие выносливости.


	

	
	
	
	Спортивные игры – баскетбол (21 ч.) ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	28
	7.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2*1). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по Т.Б.
	

	29
	10.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2*1). Развитие скоростных качеств.
	

	30
	11.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (3*2). Развитие скоростных качеств.
	

	31
	14.11
	
	
	

	32
	17.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции (Д). Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств.
	

	33
	18.11
	
	
	

	34


	21.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте(Д), в движении (М). Бросок мяча в прыжке со средней дистанции (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции (Д). Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств.
	

	35
	24.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции (Д). Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств.
	

	36
	25.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции (Д). Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств.
	

	37
	28.11
	
	
	

	38
	1.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции (Д). Зонная защита (2*1*2). Развитие скоростных качеств.
	

	39
	2.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции (Д). Зонная защита (2*1*2). Развитие скоростных качеств.
	

	40
	5.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением , ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением  (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции  с сопротивлением (Д). Зонная защита (2*1*2). Развитие скоростных качеств.
	

	41
	8.12
	
	
	

	42
	9.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением , ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением  (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции  с сопротивлением (Д). Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска).  Развитие скоростных качеств.
	

	43
	12.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением , ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением  (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции  с сопротивлением (Д). Сочетание приемов ведения и броска (М). Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска).  Нападение через заслон (М). Развитие скоростных качеств.
	

	44
	15.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением , ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением  (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции  с сопротивлением (Д). Сочетание приемов ведения и броска (М). Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска).  Нападение через заслон (М). Развитие скоростных качеств.
	

	45
	16.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением, ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением  (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции  с сопротивлением (Д). Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска).  Нападение через заслон . Развитие скоростных качеств.
	

	46
	19.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением, ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением  (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции  с сопротивлением (Д). Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска).  Нападение через заслон . Развитие скоростных качеств.
	

	47
	22.12
	19.12
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением, ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением  (М), бросок одной рукой от плеча со средней дистанции  с сопротивлением (Д). Сочетание приемов ведения, передачи  и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение против зонной защиты (М).  Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.
	

	48
	23.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением, ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением  (М). Сочетание приемов ведения, передачи  и броска. Нападение против зонной защиты. Нападение через заслон. Развитие координационных качеств.
	

	
	
	
	Гимнастика (21 ч.) ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	49
	9.01
	
	Повороты в движении. ОРУ на месте. Вис на согнутых руках. Прием, передача мяча в парах на месте. Подача. Учебная игра Развитие силы. Инструктаж по ТБ.
	

	50
	12.01
	
	Повороты в движении. ОРУ на месте. Вис на согнутых руках. Прием, передача мяча в парах на месте. Подача. Учебная игра Развитие силы. 
	

	51
	13.01
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Прием, передача мяча через сетку. Подача. Учебная игра. Развитие силы. 
	

	52
	16.01
	
	
	

	53
	19.01
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному, в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Прием, передача мяча через сетку. Подача. Учебная игра. Развитие силы. 
	

	54
	20.01
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному, в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине Прием, передача мяча через сетку. Подача. Учебная игра. Развитие силы. 

	

	55
	23.01
	
	
	

	56
	26.01
	
	
	

	57
	27.01
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному, в колонну по четыре, по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Прием, передача мяча в тройках. Нападающий удар. Учебная игра. Развитие силы. 
	

	58
	30.01
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному, в колонну по четыре, по восемь в движении.  ОРУ в движении. Прием, передача мяча в тройках. Нападающий удар. Учебная игра. Развитие силы. 
	

	59
	2.02
	
	Подтягивание в висе. ОРУ на месте. Прием, передача мяча в тройках. Нападающий удар. Учебная игра.
	

	60
	3.02
	
	ОРУ с мячами. Передачи мяча со сменой места. Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	

	61
	6.02
	
	ОРУ с мячами. Передачи мяча со сменой места. Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	

	62
	9.02
	
	ОРУ со скакалками.. Передачи мяча со сменой места. Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	

	63
	10.02
	
	
	

	64
	13.02
	
	ОРУ со скакалками.. Передачи мяча со сменой места. Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	

	65
	16.02
	
	ОРУ с гантелями. Подача мяча. Позиционное нападение через третью зону. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	

	66
	17.02
	
	
	

	67
	20.02
	
	
	

	68
	24.02
	
	ОРУ с мячами. Сочетание элементов: прием, передача мяча .Комбинации из изученных элементов. Применение технических приемов в двухсторонней игре.
	

	69


	27.02
	
	ОРУ с мячами. Сочетание элементов: прием, передача мяча .Комбинации из изученных элементов. Применение технических приемов в двухсторонней игре.
	

	
	
	
	Спортивные игры – волейбол (9 ч.) ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	70
	2.03
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	

	71
	3.03
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	72
	6.03
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	73
	9.03
	
	
	

	74
	10.03
	
	
	

	75
	13.03
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. (Д) Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. (М) Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Позиционное нападение через третью зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	76
	16.03
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.  Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места.  Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Позиционное нападение через третью зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	77
	17.03
	
	
	

	78
	20.03
	
	
	

	
	
	
	Спортивные игры – волейбол (12 ч.) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	79
	3.04
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.  Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места.  Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Позиционное нападение через третью зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	80
	6.04
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.  Верхняя передача мяча в прыжке (М), в шеренгах со сменой места (Д).  Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Позиционное нападение через четвертую зону (М), через третью зону (Д). Одиночное блокирование (М). Нижняя прямая подача. Прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	81
	7.04
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.  Верхняя передача мяча в прыжке.  Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Позиционное нападение через четвертую зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача. Прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	82
	10.04
	
	
	

	83
	13.04
	
	
	

	84
	14.04
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.  Верхняя передача мяча в прыжке.  Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Позиционное нападение через четвертую зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача. Прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	

	85
	17.04
	
	
	

	86
	20.04
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.  Верхняя передача мяча в прыжке (Д), в тройках (М).  Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Позиционное нападение через четвертую зону (Д), через вторую зону (М). Одиночное блокирование (Д), групповое блокирование (М). Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки (Д), верхняя прямая подача, прием подачи (М). Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	87
	21.04
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.  Верхняя передача мяча в тройках.  Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Позиционное нападение через вторую зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	88
	24.04
	
	
	

	89
	27.04
	
	
	

	90
	28.04
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока.  Верхняя передача мяча в тройках.  Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Позиционное нападение через вторую зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка  (5 ч.) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	91
	4.05
	
	Бег (22 мин.-М, 15 мин.-Д). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	

	92
	5.05
	
	Бег (23 мин.-М, 16 мин.-Д). Преодоление горизонтальных препятствий (Д), вертикальных препятствий прыжком (М). Специальные беговые упражнения. Бег под гору (Д), в гору (М). Спортивные игры. Развитие выносливости.
	

	93
	8.05
	
	
	

	94
	11.05
	
	Бег (3000 м. на результат-М),  бег (18 мин) –Д. Преодоление вертикальных препятствий прыжком (Д). Бег в гору (Д). Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	

	95
	12.05
	
	Бег (3000м-М, 2000 м.-Д на результат) Развитие выносливости.
	

	
	
	
	Легкая атлетика (7 ч.) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	96
	15.05
	
	Низкий старт (30 м.) Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м.) Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	97
	18.05
	
	Низкий старт ( 30 м.)  Бег по дистанции. (70-90 м.) Финиширование. Челночный бег. Развитие скоростных качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом.
	

	98
	19.05
	
	Низкий старт (30 м.)  Бег по дистанции. (70-90 м.) Финиширование. Челночный бег. Развитие скоростных качеств. 
	

	99
	22.05
	
	Бег 100 м. Развитие скоростно-силовых качеств. Прикладное значение легкоатлетических упражнени
	

	100
	25.05
	
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания.
	

	101
	26.05
	
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Соревнования по легкой атлетике, рекорды.
	

	102
	29.05
	
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.


	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

11 класс

	№
	Название темы
	Количество часов на изучение
	Контрольных работ
	Практических работ

	1
	Легкая атлетика-21 час

	1.1
	Спринтерский и эстафетный бег
	9
	
	

	1.2
	Прыжки
	6
	
	

	1.3
	Метание мяча и гранаты
	6
	
	

	2
	Кроссовая подготовка-18 часов
	
	
	

	2.1
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	18
	
	

	3
	Спортивные игры-42 часа
	
	
	

	3.1
	Баскетбол
	21
	
	

	3.2
	Волейбол
	21
	
	

	4
	Гимнастика-21 час
	
	
	

	4.1
	Строевые упражнения
	11
	
	

	4.2
	ОРУ с предметами
	10
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

11 КЛАСС

	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	примечания

	
	По плану
	По факту
	
	

	
	
	
	Легкая атлетика (14 ч.) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	1
	5.09
	
	Низкий старт (30 м.), стартовый разгон, бег по дистанции (70-90 м.). Бег на результат (30 м.) Эстафетный бег.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 
	

	2
	7.09
	
	Низкий старт (30 м.), стартовый разгон, бег по дистанции (70-90 м.). Эстафетный бег.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	

	3
	8.09
	
	Низкий старт (30 м.), стартовый разгон, бег по дистанции (70-90 м.). Финиширование. Эстафетный бег.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	

	4
	12.09
	
	Низкий старт (30 м.), стартовый разгон, бег по дистанции (70-90 м.). Финиширование. Эстафетный бег.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	

	5
	14.09
	
	Бег на результат 100 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	

	6
	15.09
	
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях прыжковыми упражнениями.
	

	7
	19.09
	
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину.
	

	8
	21.09
	
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	9
	22.09
	
	Метание гранаты из различных положений (М), в коридор (10 м.) (Д). ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно- силовых качеств. Правила соревнований по метанию. 
	

	10
	26.09
	
	Метание гранаты на дальность с разбега. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно- силовых качеств. Правила соревнований по метанию. 
	

	11
	28.09
	
	Метание гранаты на дальность. Опрос по теории. 
	

	12
	29.09
	
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Подбор разбега и отталкивания. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	13
	3.10
	
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Переход через планку.  Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	14
	5.10
	
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Приземление.  Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка (13 ч.) ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	15
	6.10
	
	Бег  (15 мин Д.,20 мин М.). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра. Развитие выносливости. Правила соревнований по кроссу.
	

	16
	10.10
	
	Бег  (16 мин Д.,20 мин М.). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра. Развитие выносливости. Правила соревнований по кроссу.
	

	17
	12.10
	
	
	

	18
	13.10
	
	Бег  (15 мин Д.,25 мин М.). Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра. Развитие выносливости. Правила соревнований по кроссу.
	

	19
	17.10
	
	Бег  (16 мин Д.,25 мин М.). Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра. Развитие выносливости. Правила соревнований по кроссу и бегу на средние и длинные дистанции.
	

	20
	19.10
	
	
	

	21
	20.10
	
	Бег  (17 мин Д.,24 мин М.). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра. Развитие выносливости. Правила соревнований по кроссу.
	

	22
	24.10
	
	
	

	23
	26.10
	
	Бег  (18 мин Д.,26 мин М.). Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра. Развитие выносливости. Правила соревнований по кроссу.

	

	24
	27.10
	
	
	

	25
	
	
	Бег  (19 мин Д.,28 мин М.). Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра. Развитие выносливости. Правила соревнований по кроссу.
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	Бег 300м на результат (М), бег 2000 м. на результат (Д). Опрос по теории..
	

	
	
	
	Спортивные игры-баскетбол (21 ч.) ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	28
	7.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении различными способами со сменой места. Бросок в прыжке со средней дистанции (М), одной рукой от плеча со средней дистанции (Д).  Быстрый прорыв (2*1). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств. Инструктаж по Т.Б.
	

	29
	9.11
	
	
	

	30
	10.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении различными способами: со сменой места, с сопротивлением. Бросок в прыжке со средней дистанции (М), одной рукой от плеча со средней дистанции (Д).  Быстрый прорыв (3*1). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	

	31
	14.11
	
	
	

	32
	16.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении различными способами со сменой места с сопротивлением. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивлением (М), одной рукой от плеча со средней дистанции с сопротивлением (Д). Сочетание приемов: ведение, бросок. Нападение против зонной защиты (2*1*2)  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	33
	17.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении различными способами: со сменой места, с сопротивлением. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивлением (М), одной рукой от плеча со средней дистанции с сопротивлением (Д). Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Нападение против зонной защиты (1*3*1)  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	34


	21.11
	
	
	

	35
	21.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении различными способами: со сменой места, с сопротивлением. Бросок в прыжке с дальней дистанции  (М), двумя руками от груди с дальней дистанции  (Д). Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Нападение против зонной защиты (2*3)  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	36
	23.11
	
	
	

	37
	28.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении различными способами: со сменой места, с сопротивлением. Бросок в прыжке с дальней дистанции  (М), двумя руками от груди с дальней дистанции  (Д). Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Нападение против зонной защиты (2*3)  Учебная игра. Развитие скоростно-сил.качеств.
	

	38
	28.11
	
	
	

	39
	30.11
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении различными способами: со сменой места, с сопротивлением. Бросок в прыжке с дальней дистанции с сопротивлением  (М), двумя руками от груди с дальней дистанции с сопротивлением (Д). Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Нападение против личной защиты.   Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	40
	5.12
	
	
	

	41
	5.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней  дистанции с сопротивлением  после ловли мяча (М), одной рукой от плеча со средней  дистанции с сопротивлением после ловли мяча (Д). Бросок полукрюком в движении. (М) Сочетание приемов: ведение, бросок. Индивидуальные действия в защите (перехват, вырывание, выбивание, накрывание мяча)  Нападение через  центрового. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	42
	7.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней  дистанции с сопротивлением  после ловли мяча (М), одной рукой от плеча со средней  дистанции с сопротивлением после ловли мяча (Д). Бросок полукрюком в движении. (М) Сочетание приемов: ведение, бросок. Индивидуальные действия в защите (перехват, вырывание, выбивание, накрывание мяча)  Нападение через  центрового. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	43
	12.12
	
	
	

	44
	12.12
	
	
	

	45
	14.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней  дистанции с сопротивлением  после ловли мяча (М), одной рукой от плеча со средней  дистанции с сопротивлением после ловли мяча (Д). Бросок полукрюком в движении. (М) Сочетание приемов: передача, ведение, бросок. Индивидуальные действия в защите (перехват, вырывание, выбивание, накрывание мяча)  Нападение через  центрового. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	46
	19.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней  дистанции с сопротивлением  после ловли мяча (М), одной рукой от плеча со средней  дистанции с сопротивлением после ловли мяча (Д). Бросок полукрюком в движении. (М) Сочетание приемов: передача, ведение, бросок. Индивидуальные действия в защите (перехват, вырывание, выбивание, накрывание мяча)  Нападение через  центрового. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	47
	19.12
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней  дистанции с сопротивлением  после ловли мяча (М), одной рукой от плеча со средней  дистанции с сопротивлением после ловли мяча (Д). Бросок полукрюком в движении. (М) Сочетание приемов: ведение, бросок. Индивидуальные действия в защите (перехват, вырывание, выбивание, накрывание мяча)  Нападение через  центрового. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	48
	21.12
	
	
	

	
	
	
	Гимнастика (21 ч.) ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	49
	9.01
	
	Повороты в движении. ОРУ на месте. Вис на согнутых руках. Прием, передача мяча в парах на месте. Подача. Учебная игра Развитие силы. Инструктаж по ТБ.
	

	50
	10.01
	
	Повороты в движении. ОРУ на месте. Вис на согнутых руках. Прием, передача мяча в парах на месте. Подача. Учебная игра Развитие силы. 
	

	51
	11.01
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Прием, передача мяча через сетку. Подача. Учебная игра. Развитие силы. 
	

	52
	16.01
	
	
	

	53
	17.01
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному, в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Прием, передача мяча через сетку. Подача. Учебная игра. Развитие силы. 
	

	54
	18.01
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному, в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине Прием, передача мяча через сетку. Подача. Учебная игра. Развитие силы. 

	

	55
	23.01
	
	
	

	56
	24.01
	
	
	

	57
	25.01
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному, в колонну по четыре, по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Прием, передача мяча в тройках. Нападающий удар. Учебная игра. Развитие силы. 
	

	58
	30.01
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному, в колонну по четыре, по восемь в движении.  ОРУ в движении. Прием, передача мяча в тройках. Нападающий удар. Учебная игра. Развитие силы. 
	

	59
	31.01
	
	Подтягивание в висе. ОРУ на месте. Прием, передача мяча в тройках. Нападающий удар. Учебная игра.
	

	60
	1.02
	
	ОРУ с мячами. Передачи мяча со сменой места. Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	

	61
	6.02
	
	ОРУ с мячами. Передачи мяча со сменой места. Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	

	62
	7.02
	
	ОРУ со скакалками.. Передачи мяча со сменой места. Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	

	63
	8.02
	
	
	

	64
	13.02
	
	ОРУ со скакалками.. Передачи мяча со сменой места. Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	

	65
	14.02
	
	ОРУ с гантелями. Подача мяча. Позиционное нападение через третью зону. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	

	66
	15.02
	
	ОРУ с мячами. Сочетание элементов: прием, передача мяча .Комбинации из изученных элементов. Применение технических приемов в двухсторонней игре.
	

	67
	20.02
	
	
	

	68
	21.02
	
	
	

	69


	22.02
	
	ОРУ с мячами. Сочетание элементов: прием, передача мяча .Комбинации из изученных элементов. Применение технических приемов в двухсторонней игре.
	

	
	
	
	Спортивные игры-волейбол (9ч) ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	70
	27.02
	
	Стойки и передвижения игроков. Верхняя передача мяча в парах, тройках. Нижняя прямая подача, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  Инструктаж по ТБ.
	

	71
	28.02
	
	Стойки и передвижения игроков. Верхняя передача мяча в парах, тройках. Нижняя прямая подача, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	72
	1.03
	
	Стойки и передвижения игроков. Верхняя передача мяча в парах, тройках. Нижняя прямая подача, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	73
	6.03
	
	Стойки и передвижения игроков. Верхняя передача мяча в парах, тройках (М), через сетку (Д). Нижняя прямая подача на точность по зонам, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар в тройках. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	74
	7.03
	
	Стойки и передвижения игроков. Верхняя передача мяча в парах, тройках. Нижняя прямая подача на точность по зонам, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар в тройках. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	75
	13.03
	
	Стойки и передвижения игроков. Верхняя передача мяча в парах, тройках. Нижняя прямая подача на точность по зонам, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар в тройках. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	76
	14.03
	
	Стойки и передвижения игроков. Верхняя передача мяча в парах, тройках (Д). Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар. Нижняя прямая подача на точность по зонам, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар в тройках (Д), из третьей зоны (М). Индивидуальное и групповое блокирование (М).  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	77
	15.03
	
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар. Нижняя прямая подача на точность по зонам, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар из третьей зоны. Индивидуальное и групповое блокирование.  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	78
	20.03
	
	
	

	
	
	
	Спортивные  игры-волейбол (12 ч) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	79
	3.04
	
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар. Нижняя прямая подача на точность по зонам, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар из второй зоны (М), из третьей зоны (Д). Индивидуальное и групповое блокирование.  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	80
	4.04
	
	
	

	81
	5.04
	
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар. Нижняя прямая подача на точность по зонам, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар из второй зоны. Индивидуальное и групповое блокирование.  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	82
	10.04
	
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар. Нижняя прямая подача на точность по зонам, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар из второй зоны (Д), из четвертой зоны (М). Индивидуальное и групповое блокирование.  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	83
	11.04
	
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар. Нижняя прямая подача на точность по зонам, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар из второй зоны (Д), из четвертой зоны (М). Индивидуальное и групповое блокирование.  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	84
	12.04
	
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар. Нижняя прямая подача на точность по зонам, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар из четвертой зоны. Индивидуальное и групповое блокирование.  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	85
	17.04
	
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар. Нижняя прямая подача на точность по зонам, нижний прием мяча(Д). верхняя прямая подача, нижний прием мяча (М). Прямой нападающий удар из четвертой зоны (Д), из третьей зоны (М). Индивидуальное и групповое блокирование.  Страховка блокирующих (М). Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра.  Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	86
	18.04
	
	
	

	87
	19.04
	
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Верхняя прямая подача, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар из четвертой зоны (М), из третьей зоны (Д). Индивидуальное и групповое блокирование.  Страховка блокирующих. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра.  Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	88
	25.04
	
	
	

	89
	26.04
	
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Верхняя прямая подача, нижний прием мяча. Прямой нападающий удар из четвертой зоны. Индивидуальное и групповое блокирование.  Страховка блокирующих. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра.  Развитие скоростно-силовых качеств.  
	

	90
	27.04
	
	
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка (5 ч.) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	91
	2.05
	
	Бег (25 мин.-М, 16 мин.-Д). Преодоление горизонтальных и вертикальных  препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований по бегу на средние и длинные дистанции.
	

	92
	3.05
	
	
	

	93
	8.05
	
	
	

	94
	10.05
	
	
	

	95
	15.05
	
	Бег (3000м-М, 2000 м.-Д на результат)  Опрос по теории.


	

	
	16.05
	
	Легкая атлетика (7 ч.) ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	

	96
	17.05
	
	Низкий старт (30 м.) Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м.) Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	97
	22.05
	
	Низкий старт ( 30 м.)  Бег по дистанции. (70-90 м.) Финиширование. Челночный бег. Развитие скоростных качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом.
	

	98
	23.05
	
	Низкий старт (30 м.)  Бег по дистанции. (70-90 м.) Финиширование. Челночный бег. Развитие скоростных качеств. 
	

	99
	24.05
	
	Бег 100 м. Развитие скоростно-силовых качеств. Прикладное значение легкоатлетических упражнений
	

	100
	
	
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания.
	

	101
	
	
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Соревнования по легкой атлетике, рекорды.
	

	102
	
	
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.


	


